
 

JADUAL AKTIVITI HARIAN PELAJAR  

MRSM PASIR SALAK 

 

  HARI ISNIN – KHAMIS      HARI JUMAAT 

 

MASA AKTIVITI / TINDAKAN  MASA AKTIVITI / TINDAKAN 

     
5.30 am – 6.45 am Bangun tidur, kemas diri, solat dan 

kemas bilik 
 

5.30 am – 6.45 am Bangun tidur, kemas diri, solat dan 
kemas bilik 

6.45 am – 7.15 am Sarapan pagi  6.45 am – 7.15 am Sarapan pagi 

7.15 am – 7.30 am Perhimpunan pagi (makluman, 
renungan dan doa) 

 
7.15 am – 7.30 am Perhimpunan pagi (makluman, 

renungan dan doa) 

7.30 am – 2.00 pm Sesi akademik  7.30 am – 12.40 pm Sesi akademik 

2.00 pm – 3.15 pm Makan tengahari dan Solat Zuhur 
 

12.40 pm Perhimpunan (roll call) untuk ke 
Solat Jumaat 

3.15 pm – 4.30 pm Kelas persediaan petang (prep) / 
perjumpaan homeroom / 
perhimpunan guru dan pelajar / 
badan uniform  

 

12.50 pm – 2.15 pm Solat Jumaat 

4.30 pm – 5.00 pm Solat Asar & minum petang 
 

12.15 pm – 1.00 pm Pelajar Puteri : Kuliyyah Fardhu Ain 
/ SSDP 

5.00 pm – 6.30 pm Riadah / sukan / kelab  1.00 pm – 2.00 pm Makan tengahari bagi pelajar Puteri 

6.30 pm – 7.00 pm Makan malam, kemas diri, 
persediaan solat 

 
2.15 pm – 3.15 pm Makan tengahari bagi pelajar Putera 

7.00 pm – 8.45 pm Solat Maghrib berjemaah, mini ulul 
albab / tazkirah & Solat Isyak 
berjemaah 

 
3.15 pm – 4.30 pm Kelas persediaan petang (prep) 

8.45 pm – 10.45 pm Kelas persediaan malam (prep)  4.30 pm – 5.00 pm Solat Asar & minum petang 

10.45 pm – 11.00 pm Minum malam  5.00 pm – 6.30 pm Riadah 

11.00 pm – 11.15 pm Roll Call  6.30 pm – 7.00 pm Makan malam, kemas diri, 
persediaan solat 

11.15 pm – 11.45 pm Kemas bilik  7.00 pm – 8.45 pm Solat Maghrib berjemaah, tazkirah & 
Solat Isyak berjemaah 

11.45 pm Tutup lampu dan tidur  8.45 pm – 10.45 pm Kelas persediaan malam (prep) 

   10.45 pm – 11.00 pm Minum malam 

   11.00 pm – 11.15 pm Roll Call 

   11.15 pm – 11.45 pm Kemas bilik 

   11.45 pm Tutup lampu dan tidur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  HARI SABTU       HARI AHAD 

 

MASA AKTIVITI / TINDAKAN  MASA AKTIVITI / TINDAKAN 

     
5.30 am – 6.45 am Bangun tidur, kemas diri, solat dan 

kemas bilik 
 

5.30 am – 6.45 am Bangun tidur, kemas diri, solat dan 
kemas bilik 

6.45 am – 7.30 am Sarapan pagi  6.45 am – 7.30 am Sarapan pagi 

7.30 am – 8.00 am Kemas bilik dan bersiap untuk prep 
pagi 

 
7.30 am – 8.00 am Kemas bilik 

8.00 am – 8.30 am Roll call pagi (makluman, renungan 
dan doa)  

8.00 am – 10.30 am Gotong-royong, pemeriksaan bilik, 
aras dan bilik air dan persekitaran 
asrama 

8.30 am – 10.30 am Kelas Quran / Program Gemilang  10.30 am – 11.00 am Minum pagi 

10.30 am – 11.00 am Minum pagi  11.00 am – 12.30 pm Aktiviti bebas 

11.00 am – 12.30 pm Aktiviti bebas  12.30 pm – 1.30 pm Makan tengahari 

12.30 pm – 1.30 pm Makan tengahari  1.30 pm – 2.00 pm Solat Zuhur 

1.30 pm – 2.00 pm Solat Zuhur  2.00 pm – 4.00 pm Aktiviti bebas 

2.00 pm – 4.00 pm Aktiviti bebas  4.00 pm – 4.30 pm Minum petang 

4.00 pm – 4.30 pm Minum petang  4.30 pm – 5.15 pm Solat Asar 

4.30 pm – 5.15 pm Solat Asar  5.15 pm – 6.30 pm Riadah 

5.15 pm – 6.30 pm Riadah  6.30 pm – 7.00 pm Makan malam, kemas diri, 
persediaan Solat Maghrib 

6.30 pm – 7.00 pm Makan malam, kemas diri, 
persediaan Solat Maghrib 

 7.00 pm – 8.45 pm Solat Maghrib berjemaah, mini ulul 
albab / tazkirah dan Solat Isyak 
berjemaah 

7.00 pm – 8.30 pm Solat Maghrib berjemaah, aktiviti 
surau 

 8.45 pm – 10.045 pm Kelas persediaan malam (prep) 

8.30 pm – 9.00 pm Solat Isyak berjemaah  10.45 pm – 11.00 pm Minum malam 

9.00 pm – 10.00 pm Aktiviti bebas  11.00 pm – 11.15 pm Roll call 

10.00 pm – 10.30 pm Minum malam  11.15 pm – 11.45 pm Kemas bilik 

11.00 pm – 11.45 pm Kemas bilik  11.45 pm Tutup lampu dan tidur 

11.45 pm Tutup lampu dan tidur    

 

 

 

 

 
 

 


